財團法人樹河社會福利基金會辦理
108年度臺南市老人福利機構提升照顧服務品質在職教育訓練計畫
一、目的：
        為因應高齡化社會，周全對老人的身心照顧，以提昇臺南市老人福利機構工作人員之專業照顧服務品質、增進照顧服務功能、培養所需之照顧能力，使受照顧的長者受到有尊嚴的對待，特舉辦訓練課程，讓本市機構從一系列的實務課程中，學習到基本的照護技巧以及提升員工工作的專業知能，提升本市老人福利機構之品質。
二、主辦單位：臺南市政府社會局
三、承辦單位：財團法人樹河社會福利基金會/台南市護理師護士公會
四、參加對象與預計人數：
　　 現職臺南市老人福利機構之主任、社工人員、護理人員、照顧服務員、日間照顧工作人員及居家服務照顧服務員，每場次參訓人數為60人，額滿為止。
     本課程已申請主任、社工人員、護理人員、照顧服務員研習時數，另可申請社工師、護理師、長照人員研習積分。
五、課程日期與時間：
108年05月18日（六）10：00～17：10(上課地點:悠然綠園/認證6小時)
108年05月25日（六）09：00～16：00(上課地點:悠然綠園/認證6小時)
108年05月26日（日）09：00～17：10(上課地點:悠然綠園/認證7小時)
108年06月01日（六）09：00～17：10(上課地點:悠然綠園/認證7小時)
108年06月02日（日）10：00～17：10(上課地點:悠然綠園/認證6小時)
------------------------------------------------------------------
108年06月16日（日）10：00～17：10(上課地點:悠然山莊/認證6小時)
108年06月23日（日）09：00～17：10(上課地點:悠然山莊/認證7小時)
108年07月06日（六）09：00～17：10(上課地點:悠然山莊/認證7小時)
108年07月07日（日）10：00～17：10(上課地點:悠然山莊/認證6小時)

六、上課地點：
悠然綠園安養暨長期照顧中心（臺南市安平區建平路2號）
悠然山莊安養中心(臺南市關廟區關新路一段85號)
七、費用：
每場次1,000元 (含當日午餐以及500元押金)，課程當日如期出席，並完成簽到及簽退手續，會退還押金500元，若無則押金不予退還。
八、研習證明：
     1.本訓練課程之研習證明，經主管機關核定後，由本會統一郵寄核發。
 2.依衛生福利部社會及家庭署規定，訓練期間，學員應全程參與;其中一堂課有遲到、早退或中途離席超過二十分鐘等情形之一者，該次訓練不予計算時數。
     3.依規定專業人員每年至少接受20小時以上在職教育訓練。
九、報名網址:一律線上報名，匯款後請來電確認
https://www.beclass.com/rid=224146e5c8f4a1265dbe
十、課程內容
	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	老人身心社會功能評估
	學員報到
	05/18(六)
上課地點:
悠然綠園

	
	老人醫學概論
周全性老年評估
	10：00

12：00
	蔡岡廷
	2
	

	
	用餐與休息時間
	

	
	高齡在宅醫療
社區整體照顧系統
	13：00

15：00
	蔡岡廷
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	認識老人常見之慢性病
老年認知功能異常
老年憂鬱及譫妄
	15：10

17：10
	蔡岡廷
	2
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	機構團體工作及創新服務
	學員報到
	05/25 (六)
上課地點:
悠然綠園

	
	高齡者園藝治療操作
	09：00

10：30
	劉家佑
	1.5
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	高齡者園藝治療操作
	10：40

12：10
	劉家佑
	1.5
	

	
	用餐與休息時間
	

	老人身心社會
功能評估
	認識失智症診斷方式及照顧技巧
	13：00

14：30
	王培寧
	3
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	教導面對失智症的方法與認識相關資源
	14:40

16:10
	王培寧
	3
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	臨終關懷及安寧療護
	學員報到
	05/26(日)
上課地點:
悠然綠園

	
	臨終病人症狀處理
	09：00

10：30
	蔡孟修
	1.5
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	臨終關懷的精神與內容
安寧照護的發展
	10：40

12：10
	蔡孟修
	1.5
	

	
	用餐與休息時間
	

	復健概論與輔具應用
	簡易復健功能與進行方法
	13：00

15：00
	陳輝宇
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	常用輔具

鼓勵住民自我照顧
	15：10

17：10
	陳輝宇
	2
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	相關倫理與法律
	學員報到
	06/01(六)
上課地點:
悠然綠園

	
	長照法律地圖
機構面臨法律問題之因應
	09：00

10：30
	王鼎棫
	1.5
	

	
	喝口茶、動一動
	


	
	長照法律地圖
機構面臨法律問題之因應
	10：40

12：10
	王鼎棫
	1.5
	

	
	用餐與休息時間
	

	相關倫理與法律
	長期照顧工作倫理
	13：00

15：00
	林彤恩
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	機構常見糾紛與處理
	15：10

17：10
	林彤恩
	2
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	機構團體工作及創新服務
	學員報到
	06/02(日)
上課地點:
悠然綠園

	
	音樂輔療
	10：00

12：00
	陳柔謙
	2
	

	
	用餐與休息時間
	

	基本需求與照
 顧實務技巧
	老人基本生理需求
症狀控制(舒適護理)
	13：00

15：00
	藺寶珍
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	基礎照顧實務
	15：10

17：10
	藺寶珍
	2
	

	
	學員簽退
	


-----------------------------------------------------------
	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	老人身心社會功能評估
	學員報到
	06/16(日)
上課地點:
悠然山莊

	
	老人醫學概論
周全性老年評估
	10：00

12：00
	蔡岡廷
	2
	

	
	用餐與休息時間
	

	
	高齡在宅醫療
社區整體照顧系統
	13：00

15：00
	蔡岡廷
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	認識老人常見之慢性病
老年認知功能異常
老年憂鬱及譫妄
	15：10

17：10
	蔡岡廷
	2
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	老人身心社會功能評估
	學員報到
	06/23(日)
上課地點:
悠然山莊

	
	臨終病人症狀處理
	09：00

10：30
	   蔡孟修
	1.5
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	臨終關懷的精神與內容
安寧照護的發展
	10：40

12：10
	   蔡孟修
	1.5
	

	
	用餐與休息時間
	

	復健概論與輔具應用
	簡易復健功能與進行方法
	13：00

15：00
	陳輝宇
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	常用輔具

鼓勵住民自我照顧
	15：10

17：10
	陳輝宇
	2
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	相關倫理與法律
	學員報到
	07/06(六)
上課地點:
悠然山莊

	
	長照法律地圖
機構面臨法律問題之因應
	09：00

10：30
	王鼎棫
	1.5
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	長照法律地圖
機構面臨法律問題之因應
	10：40

12：10
	王鼎棫
	1.5
	

	
	用餐與休息時間
	

	基本需求與照
 顧實務技巧
	簡老人基本生理需求
症狀控制(舒適護理)
	13：00

15：00
	李月華
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	基礎照顧實務
	15：10

17：10
	李月華
	2
	

	
	學員簽退
	


	課程名稱
	主題
	時間
	講師
	時數
	開課日期

	機構團體工作及創新服務
	學員報到
	07/07 (日)
上課地點:
悠然山莊

	
	音樂輔療
	10：00

12：00
	陳柔謙
	2
	

	
	用餐與休息時間
	

	機構團體工作及創新服務
	園藝輔療
	13：00

15：00
	黃盛璘
	2
	

	
	喝口茶、動一動
	

	
	園藝輔療
	15：10

17：10
	黃盛璘
	2
	

	
	學員簽退
	


十一、訓練課程介紹
    課程規劃為增進長期照顧專業人員對於長期照顧領域現況的發展與認知，透過上課與實務引導，學習照護方法與策略，發揮優質服務成效，促使老人福利機構相關專業人員藉由訓練課程提升知識與技能，進而使長者於機構內有更好的服務品質。
十二、師資介紹
（一）蔡孟修
      目前職務：奇美醫院緩和醫療中心 主治醫師  100年~至今
      證  照：家庭醫學專科醫師
安寧緩和醫學專科醫師
病人自主權利法核心講師
      職務經歷：奇美醫院家醫科 住院醫師

                奇美醫院家醫科 總醫師
                奇美醫院緩和醫療中心 總醫師
      個人簡介：專長於家庭醫學,安寧緩和醫學及老年醫學
      學歷:高雄醫學大學醫學系畢業
（二）王培寧
      目前職務：臺北榮民總醫院  主治醫師  86年~至今
國立陽明大學醫學院神經學科  教授
國立陽明大學  教授
臺北榮民總醫院失智治療及研究中心  主任
      證  照：中華民國神經專科醫師證書
台灣老年醫學會專科醫師
台灣失智症學會推薦醫師
台灣重症醫學會專

職務經歷:員山榮民醫院/內科  住院醫師
         台北榮民總醫院/神經醫學中心神經內科  總醫師
         美國加州大學舊金山分校/記憶及老化研究中心  臨床研究員      
個人簡介：專長於失智症、 神經退化性疾病、神經智能檢測分析、老年醫學、神經影像學
      學歷:國立陽明大學醫學系畢業
（三）蔡岡廷
      目前職務：Director  100年~至今
                Department of Geriatrics

                Chi Mei Medical Center, Tainan, Taiwan
      證  照： 1.老年醫學專科醫師
                2.家庭醫學專科醫師
                3.國際臨床骨質密度學會專業認證醫師
      職務經歷: 2003.10~2007.6 Resident

Department of Family Medicine

Chi Mei Medical Center, Tainan, Taiwan

2007.7~current Attending Physician

Department of Family Medicine

Chi Mei Medical Center, Tainan, Taiwan

2008.7~2009.6 Fellowship

Department of Gerontology and Geriatrics

National Taiwan University Hospital, Taipei, Taiwan

2010.6~2013.7 Attending Physician

Department of Geriatrics

Chi Mei Medical Center, Tainan, Taiwan

2013.8~2015.7 Acting Director

Department of Geriatrics

Chi Mei Medical Center, Tainan, Taiwan

2015.8~current Director

Department of Geriatrics

Chi Mei Medical Center, Tainan, Taiwan
      個人簡介：專長為1.老年醫學，2.多重慢性病控制，3.藥物整合，4.長期照護，5.   
                骨質疏鬆症
      學歷:高雄醫學大學醫學系畢業
（四）黃盛璘
      目前職務：大願專業園藝治療師團隊園藝治療師  100年~至今
                亞東醫院約聘園藝治療師   98年~至今
      證照:美國園藝治療師認證
      職務經歷:1.於三峽與同好以樸門農藝(Permaculture)理念，實踐樸門生活哲學
               2.與格林出版社合作出版「漢方life」套書五十五本。並將中醫養生觀                             
                 念和方法融進園藝治療中，形成「農、醫、食」三位一體的園藝治療體
                 系。

               3.將在美國學習園藝治療和樸門農藝整理出書，由心靈工坊出版《走進園
                 藝治療的世界》

               4.「大願文教基金會」董事，成立專業園藝治療師團隊

               5.成立「台灣園藝輔助治療協會」擔任第一、二屆理事長。現為理事。 
               6.將草盛園故事畫成漫畫「草盛園1－人、土地、緣分」，由無限出版社           
                 出版
個人簡介：專長於樸門農藝(Permaculture)及園藝治療
      學歷:東京外國語大學日本語學科畢業
 (五) 林彤恩
      目前職務：1.翠柏新春安養中心 督導   105年~至今
                2.台北市仁群、群仁老人長期照顧中心（養護型）護理督導106年至今
                3.馬偕護專兼任講師102年~至今
                4.社團法人照顧服務專業協會 理事長
                5.台灣失智症協會 理事暨財務主委
      證照:1.護理師證書

           2.104年10月1日起，教育部核定講師資格

3.老人按摩、芳香療法、音樂療法 證書
4.日本加賀谷式音樂療法研習證書
        經歷: 2017~ 經國管理暨健康學院 兼任講師            
       2013-2016 馬偕醫護管理專科學校老人照顧科【兼任講師】
       2013-2016 長期照顧機構輔導【指導教師】

       2012-2014 臺北醫學大學老人服務事業學系【臨床實習指導】

       2011-2013 經國管理學院老人服務事業學系【臨床實習指導】

       2010-2015 馬偕醫護管理專科學校老人照顧科【臨床實習指導】

       2004-2016 外籍監護工培訓教育【講師】

       2002-2016 臺北市私立常喜老人養護曁長期照護中心【負責人/主任】 

       1999-2013  臺北市私立崇喜老人養護所【負責人/主任】
  個人簡介:授課經歷在老人日常生活照顧面、護理專業照顧面、機構管理面皆有完整的講師資格。
學歷:馬偕護理專科學校護理科畢業、實踐大學老人保健學系【學分班】、
長庚技術學院老人照顧管理學系【學分班】、實踐大學家兒系高齡家庭服務事業組
【碩士】
 (六)陳柔謙
     目前職務:1.耆樂有限公司負責人   105年~至今
              2.台灣在宅醫療學會-教學中心研究員  107年~至今
              3.成大業師
              4.義大兼任講師
              5.社區照護發展顧問
     證照:1.國立成功大學老年學研究所碩士畢業
          2.社區護理師
     職務經歷:1.國內50個社區，國外5個偏鄉預防及延緩失智症方案師資/延緩失能方    
                案設計國建署運動指導員
              2.自行研發的預防及延緩失智失能課程_ [大腦大學]系列課程, 已接觸 
                2000人次，粉絲追蹤關注人數約2000人
     個人簡介：1.曾接受包含銀享全球、創創點火器、哲學星期五採訪與論壇邀請；受邀
                 於 國立成功大學2017年ICCC pitch、台灣高齡化政策暨產業發展協
                 會舉辦2017年橘色商機產業高峰論壇 青創分享。在中華日報、愛長
                 照、台灣在宅醫療學會、關鍵評論也有相關報導。
               2.曾擔任[台南市107年度社區照顧關懷據點閃耀巨星登場]音樂造型評
                 審
               3.台南市政府衛生局107年度失智友善-師資認證證明
               4.台南市政府衛生局糖尿病共照_糖尿病衛教師(預計108年5月取得) 
      學歷:國立成功大學老年學研究所碩士畢業
 (七)藺寶珍
     目前職務:國立臺南護理專科學校副教授  102年~至今
     證照:護理師證書
     職務經歷:1.中華醫事科技大學助教、講師、副教授
              2.台大醫院護理師
              3.高雄醫學大學附設中和紀念醫院護理師
     個人簡介：課程講述長期照護個案照護情境(機構/居家/社區)，以及不同照護情境下
               個案可能的照護需求與照護因應策略
      學歷:高雄醫學大學護理學院護理系博士班畢業
 (八)劉家佑
     目前職務:1.國立臺中科技大學兼任講師/心理師 104年~至今
             2.中部THTA園藝治療師培訓負責人  104年~至今
             3.衡山社區復健中心園藝治療師 107年~至今
             4.新原園藝治療工作室共同創辦人 107年~至今
     證照:1.衛生福利部諮商心理師(諮心字002790)
          2.台灣園藝輔助治療協會園藝治療技術師(T-020)

          3.亞太園藝治療協會園藝治療師(TR2018-041)

          4.中等學校美術教師(中字9600261)
     職務經歷:1.台中市照顧關懷據點專案活動園藝治療督導
              2.台中市社區照顧整合培力計畫計畫主持人
              3.立達啟能中心園藝治療師
              4.勞動力發展署雲嘉南分署就業促進研習講師
              5.新社中學高關懷團體園藝治療師
              6.台中市職涯發展中心職涯諮商師
              7.中臺科技大學兼任諮商心理師
              8.慶沅社區復健中心園藝治療師
              9.衡山社會福利基金會董事
              10.衡山心靈健康協會理事
     個人簡介：專長為心理諮商、園藝治療、靈性健康
     學歷:國立高雄師範大學美術學系畢業
 (九)李月華
     目前職務:錄取國北護長期照護所  碩士班(預計108年9月開學)
     證照:安寧緩和護理師
          全人照護臨床教師
     職務經歷:台南奇美醫學中心急性病房  護理師  93年~108年6月
              台南奇美醫學中心安寧病房  安寧護理師
     個人簡介：專長安寧照顧、舒適護理、死亡準備、哀傷撫慰、心理、靈性照顧、慢性
               疾病照護、臨床教學 
     學歷:輔英科技大學護理系畢業、奇美醫院擔任安寧臨床教師
 (十)王鼎棫
     目前職務:志光科技教育集團專任講師  105年~至今
              東吳大學法律學系兼任講師  105年~至今
              靜宜大學法律學系兼任講師  107年~至今
              東吳大學法律學系博士生 
     證照:無。
     職務經歷:司法院大法官助理。
     個人簡介：專長為行政法及社會法。
     學歷:國立臺北大學法律學系碩士畢業
(十一) 陳輝宇
     目前職務:奇美醫學中心復健部物理治療師  93年~至今
             奇美醫學中心長期照護委員會委員     
    證照:物理治療師執照
     職務經歷:台北市萬芳醫院復健科物理治療師
              台南市物理治療師公會理事
              樹人醫專物理治療科兼任講師
     個人簡介：專長為神經、社區、高齡物理治療與復健活動、長期照顧、教育部部定講  
               師、甲類輔具評估人員、建築物設置無障礙設施設備勘驗人員
     學歷:成功大學物理治療學系學士、成功大學老年學研究所碩士畢業
十三、對於課程方面有任何疑問，歡迎來電洽詢。
悠然綠園安養暨長期照顧中心  社工組吳貞儀小姐/劉奕陽先生
06-2957168轉1305

