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台南市護理師護士公會 函 

機關地址：704 台南市北區公園北路 156 之 6 號 
聯絡電話：（06）2517576   范文綺 
傳    真：（06）2519855 
電子信箱：service@tnana.org.tw 

受文者：如正本單位 

發文日期：中華民國107 年 12 月 28 日 
發文字號：(107)南市護會張字第097 號 
速別：普通 
密等及解密條件或保密期限： 
附件：課程表 

 

主旨：本會於 108 年 1 月 23 日（三）舉辦「微翻轉遊戲式學習及

卡簡單遊戲化認知模組與身心健康促進研習會」，請 貴屬

護理同仁報名參加，請 查照。 

說明： 

一、主辦單位：台南市護理師護士公會 
      協辦單位：臺南市立裕文國民小學、臺南市青草國民小學 
二、 日    期：108 年 1 月 23 日（三）08：30～16：00 
三、 地    點：臺南市立裕文國民小學 2F 會議室 
               (台南市東區裕文路 301 號) 
四、名    額：本會會員 60 名，依報名先後順序額滿為止。 
五、報 名 費：免費 
六、報名日期：108 年 1 月 2 日（三）上午 9 時～108 年 1 月 15

日（二）或額滿為止 
七、報名方式：本會會員請至台南市護理師護士公會網站 

＞線上報名 http://www.tnana.org.tw/ 
線上報名各研習課程時，都會有一組「取消授權
碼」請務必抄下來，屆時取消報名時，才可以取

消，讓候補者依序遞補。報名結果為「正取」者

才能參加，候補者請勿參加，亦不需取消報名，
研習會當天恕不受理現場報名。 

八、上課遲到超過 15 分鐘者，該堂課將不予計分；代簽到、簽

退經察覺，二人皆不予計分，請斟酌上班情況報名。 
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九、公會為了會員的繼續教育積分，均定期舉辦各項研習課程，

但仍有許多會員無法報名參加，為了所有會員之權益，報名
確認後，請務必參加，不克出席者請於報名截止日前自行上

網取消，若未出席且無依前述規定取消者，則記錄一次。 
本會自民國 100 年 1 月 1 日起實施：當年度會員參加免費課
程二次未到者，第三次需繳交報名費 200 元。本會網站可查

詢報名情形，請會員多加利用。 
十、隨函檢附課程表乙份。 
十一、當天不提供紙本講義，若講師可提供講義電子檔，則於上

課前 3 天公告於本會網站>研習活動報名>研習活動資訊，

請自行下載列印。 
十二、為了維護聽講品質及尊重講師，恕不接受旁聽（包含嬰幼

兒）。 
十三、本課程目前申請護理人員專業 6.6 點，積分審查中，本次

研習會不另發時數證明，參加學員請於課程結束後一個月

自行至護產人員繼續教育積分管理資訊系統查詢。 

十四、如需紙本證明者，請自行於公會網站>登入帳號密碼>會員
專區>查詢本會課程紀錄，即可下載列印 

十五、當天請務必攜帶身份證，確實辦理簽到、簽退手續。 

十六、會場冷氣強請自備外套、會場內禁用飲食。 
十七、為配合環保政策，保護地球資源，請自備環保杯參與活

動，感謝您的配合。 

 
 
正本：臺南市政府衛生局、本會各醫療院所及護理院校、本會會員 
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微翻轉遊戲式學習及卡簡單遊戲化認知模組 

與身心健康促進研習會 
一、 辦理目的：運用卡的迷你遊戲活動來提升與延伸師生內在動機，並促成學員

自學過程中完整且高層次的健康促進認知思考歷程。 

二、 主辦單位：台南市護理師護士公會、東區裕文國小、安南區青草國小 

三、 舉辦日期：108年01月23日（三）08：30 ~ 16：00 

四、 上課地點：台南市東區裕文國小二樓會議室（台南市東區裕文路301號） 

五、 課程表:  

時間 主題 主講人/主持人 

08:30-08:50 報到 黃瓊慧 周麗娟 
王素秋 陳淑玲 

08:50-09:00 長官致詞 沈坤鴻 校長 
張瑩如 理事長 

09:00-09:30 芳香療法基礎知識-瞭解芳療、精油的來源 
國際芳療講師  
陳淑樺 經理 09:30-10:00 芳療於居家保養活用 

10:00-10:10 休息  

10:10-11:00 淋巴按摩操作～提昇免疫力 
國際芳療講師  
陳淑樺 經理 11:00-12:00 自我居家頭、肩、頸、下肢舒壓手法操作 

12:00-13:00 用膳時間 請自理 

13:00-14:00 翻轉教學的挑戰  侯惠澤特聘教授 

14:00-14:50 
如何用遊戲來翻轉教學 

侯惠澤特聘教授 
微翻轉遊戲體驗 

14:50~15:00 休息  

15:00-15:50 卡簡單模組簡介  侯惠澤特聘教授 

15:50-16:00 討 論 與 提 問 歐陽秋燕護理師 

16:00 簽退 黃瓊慧 周麗娟 
王素秋 陳淑玲 

六、 主講者/主持人簡介（依課程排定之順序） 
沈坤鴻 校  長  臺南市裕文國小校長 

張瑩如 理事長  台南市護理師護士公會理事長 

               國立成功大學醫學院附設醫院護理部主任 

陳淑樺 經  理  晶喜揚有限公司南區經理 

侯惠澤 教  授  國立臺灣科技大學網路學習研究中心/應用科技研究所特聘教授 


