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第一頁 共三頁 

台南市護理師護士公會 函 
 

 
受文者：如正本單位 

發文日期：中華民國 108 年 4 月 18 日 

發文字號：（108）南市護會張字第 014 號 

速別：普件 

附件：議程及提案單 

主  旨：為了解會員需求及對公會的期待，特舉辦「基層護理人員關懷座談

暨心聆視界系列-敞開心啡講座」，敬邀 基層護理人員踴躍參加。 

說  明：一、時    間：108 年 5 月 22 日（星期三）13：00～15：30 
二、地    點：本會會館 2F（台南市北區公園北路 156-6 號）。 
三、對    象：醫院、長照、診所、學校、職業衛生等護理人員。 

四、名    額：30 名。 
五、報 名 費：免費。 
六、報名方式：即日起受理報名。請見公會網頁>課程報名系統。 

              提案單下載後填寫後以傳真或電子信箱回傳本會。 

七、隨函檢附議程及提案單各乙份。 

 

 

正本：臺南市政府衛生局、各醫療院所、學校衛生護理師、職業衛生護理師、本會各理監

事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機關地址：704 台南市公園北路 156-6 號 
聯絡電話：（06）2517576  高櫻芬  
傳    真：（06）2519855 
電子信箱：service@tnana.org.tw 
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第二頁 共三頁 

台南市護理師護士公會 
108 年關懷會員活動 

~基層護理人員關懷座談暨心聆視界系列-敞開心啡講座~ 

一、目的：本會自 95年開始，每年舉辦護理同仁的關懷活動，嘗試用不同的

方式包括：理監事親自到機構與會員訪談、卡片慰問、滿意度調

查等。本次關懷月活動除舉辦基層護理人員與理監事面對面座談

外，另安排「心聆視界系列-敞開心啡」講座，其寓意在於希望

「助人工作者」護理師們在忙碌的的臨床工作外;藉由本沖一杯

好咖啡，體驗從視覺、嗅覺、味覺的感受，到身心靈的放

鬆，帶給護理師們一場豐富的正念減壓饗宴。 

          座談會結束後也會將以本次參與會員所提出的意見或建議帶回理

監事會議討論，作為促進及保障所屬會員於其執業機構中受到適

當及安全工作環境之權益之依據。 

二、方式：基層護理人員關懷座談會暨心聆視界系列-敞開心啡講座 

三、地點：本會會館 2F（台南市北區公園北路 156-6 號） 

四、對象：公會所屬醫院、長照、學校、職業衛生及診所等基層護理人員。 

五、時間：108 年 5月 22 日（三）13：00～15：30 

六、參加人數：30人 

七、報名方式：於公會網頁>課程研習系統報名。  

八、全程參與座談會及紓壓講座會員，本會致贈參加精美小禮物。 

紓壓咖啡掛耳包 70 周年慶意像磁鐵組 

  

九、議程： 

時間 內容 主持人 

12：50～13：00 報到歡 會務人員 

13：00～13：30 公會功能與會員服務介紹 張嘉蘋理事長 

13：30～14：00 綜合討論 
呂旻芬常務理事 
楊惠琳監事 

14：00～15：30 心聆視界系列-敞開心啡 
李美娟 老師 

台灣咖啡大賽評審 

15：30 賦歸 


