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台南市護理師護士公會 函 
 

 
受文者：如正本單位 

發文日期：中華民國 112 年 3 月 13 日 

發文字號：（112）南市護會王字第 016 號 

速別：普件 

附件：議程 

主  旨：本會為促進健康、調劑身心，並了解會員需求及對公會期待，特舉辦

會員紓壓關懷「FUN 壓小棧」，敬邀 基層護理人員踴躍參加。 

說  明：一、對 象：本會今年度有效會員。 

二、報名方式：請詳見公會網頁公告課程報名系統。  

三、隨函檢附活動計畫乙份。 

 

 

 

 

正本：臺南市政府衛生局、各醫療院所、學校衛生護理師、職業衛生護理師、本會理監事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機關地址：704 台南市公園北路 156-6 號 
聯絡電話：（06）2517576  高櫻芬  
傳    真：（06）2519855 
電子信箱：service@tnana.org.tw 
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台南市護理師護士公會 

112 年度會員關懷活動- FUN 壓小棧 計畫書 
一、 目的： 

  本會自 95 年開始，嘗試以不同的方式舉辦會員關懷活動，包括：機構參觀

訪談、滿意度調查、會員座談會…等。 

  本年度活動主體以公會功能簡報及 Q&A，合併舉辦紓壓活動。自 111 年開

始採以院際合作方式舉辦，由各院會員發揮創意設計活動形式，以凝聚院際會

員情誼，創造友善職場氛圍之目標。活動後將填寫滿意度評值，並將會員建議

帶回理監事會議討論，作為保障所屬會員於執業機構中受到適當及安全工作環

境之權益的依據。 

二、 活動時間： 
日期/時間 活  動 內 容 地點 

4 月 7 日(五) 
16：30 ～18：00 

公會功能簡介(20 分鐘) 
創「皂」幸福(90 分鐘) 

臺南醫院B1點心坊 

5 月 27 日(六) 
18：30 ～21：00 

 (公會單張+有獎問答) (10 分鐘) 

解憂電影院(另行公告) 華納威秀-大遠百  

8 月 5 日(六) 
09：00 ～11：30 

公會功能簡介(20 分鐘) 
紙的魔法(90 分鐘) 

臺南市東區裕文國小 

11 月 7 日(二) 
16：30 ～18：00 

公會功能簡介(20 分鐘) 
「木直」物語(90 分鐘) 

新樓醫院 6 樓第一二教室 

三、 報名方式： 

1. 台南市護理師護士公會 112 年度有效會員參加。 

2. 開放報名期間請見本會網站研習會報名系統。 

3. 為能讓更多會員參與，除 5 月舉辦解憂電影院外，其他場次限擇一場報名。 

(1) 線上報名均有一組「取消授權碼」請務必抄下來方能取消報名。報名

結果為「正取」者才能參加，活動當天恕不受理現場報名。 

(2) 不克出席者，請於報名截止日前自行上網取消，若未出席且無依前述

規定取消者，則無法再報名當年度紓壓活動。 

(3) 本活動旨為會員關懷紓壓，不開放非會員進場。 
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四、 活動成品圖示(相片) 

創「皂」幸福 
 

 
 
 
 
 
 

解憂電影院 

1.簽到-報到時發公會簡介單張(前 40 分鐘開始報到) 

2.致詞(3 分鐘)-敬邀理事長或主任委員 

3.趣味徵答(5 分鐘)-公會功能 Q&A 

4.影片撥放(視片況) 

5.散場 

紙的魔法 

 
 

「木直」物語 

   

 

 


