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第一頁 共二頁 

台南市護理師護士公會 函 
 

 
受文者：如正本單位 

發文日期：中華民國 113 年 9 月 23 日 

發文字號：（113）南市護會王字第 021 號 

速別：普通 

附件：計畫書 

主  旨：本會為促進健康、調劑身心，了解會員需求及對公會期待，特舉辦會

員關懷活動，敬邀 會員踴躍參加。 

說  明：一、對 象：本會 113 年度有效會員。 
二、報名方式：請詳見公會網頁公告課程報名系統。 

三、隨函檢附活動計畫乙份。 

 

 

 

 

正本：臺南市政府衛生局、各醫療院所、學校衛生護理師、職業衛生護理師、本會理監事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機關地址：704 台南市公園北路 156-6 號 
聯絡電話：（06）2517576  高櫻芬  
傳    真：（06）2519855 
電子信箱：service@tnana.org.tw 
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第二頁 共二頁 

台南市護理師護士公會 

113 年度會員關懷活動-養生小棧 計畫書 
一、 目的： 
   本會自 95 年開始，嘗試以不同的方式舉辦會員關懷活動，包括：機構參觀
訪談、滿意度調查、會員座談會…等。本年度活動主體以公會功能簡報有獎徵
答，合併舉辦紓壓養生活動。結合機構院際合作辦理，以凝聚院際會員情誼，
創造友善職場氛圍之目標。活動後將填寫滿意度評值，並將會員建議帶回理監
事會議討論，作為保障所屬會員於執業機構中受到適當及安全工作環境之權益
的依據。 

二、 活動時間： 

日期/時間 活  動 內 容 講 師 地點 

10 月 23 日(三) 

16：30 ～18：00 

公會功能簡介/有獎徵答 

綠療 club 課程內容: 

*園藝輔助治療論述 

*淺談節氣養生 

*認識植物好朋友 

*五感體驗-五行五色花草飲 

公會 
 

陳麗蘭 

 

 

  

新樓醫院 6樓 

第一二教室 

三、 報名方式： 
1. 台南市護理師護士公會當年度(113 年)有效會員參加。為讓更多會員能夠參

與報名以一次為限。 
2. 於開放報名期間輸入帳號密碼登入本會網站線上報名系統報名。 
3. 活動設計為手作方式進行，需買相關材料，為避免資源浪費，網站報名後

請於 72 小時內以 ATM 轉帳保證金 500 元，未能在時間內轉帳者系統將自
動取消報名資格。 

(1) 轉帳行號:合作金庫成大分行 006 帳號:1014717100209 
(2) 轉帳後 e-mail 告知(轉帳日期、帳號後 5 碼、姓名、身份證字號)，並於上

班時間來電確認以確保權益。 
4. 當日如期出席者將退還保證金，若未出席或無依系統規定取消者則不歸還

保證金作為公益捐助專用。 
5. 本活動旨為會員關懷紓壓，不開放非會員進場。 
6. 活動結束完成滿意度調查並寫下參加心得將獲公會圖樣造型 32G 隨身碟乙

枚。如圖示。 

 


