
郭綜合醫院  

「新進人員職場壓力調適」研習會 

一、 辦理單位：台南市護理師護士公會  郭綜合醫院護理部 

二、 時    間：115 年 11 月 12 日(星期四) 13:00-16:00 

三、 地    點：郭綜合醫院 5 樓榕華廳（台南市中西區民生路二段 22 號） 

四、 參加人數：50 人 

五、 報名日期：115 年 10 月 19 日起至 115 年 10 月 31 日或額滿為止。 

六、 聯絡電話：(06) 2221111 轉 5300  謝小姐 

七、 護理教育積分：護理專業積分(申請中) 

八、 課 程 表： 

時  間 主    題 主講者/負責人 

12:40-12:50 報  到 工作人員 

12:50-13:00 致歡迎詞 楊惠琳 副院長 

13:00~14:30 新進人員職場壓力調適 盧鴻毅 教  授 

14:30~14:40 休  息 工作人員 

14:40~16:00 壓力管理及正向思考技巧 盧鴻毅 教  授 

16:00~ 賦歸 工作人員 

九、主講者/負責人簡介(依課程順序) 

楊惠琳 副院長 台南市護理師護士公會 常務理事 

郭綜合醫院 護理副院長 

盧鴻毅 教 授  國立中正大學傳播系教授 

 

 

 

 

 


